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Jlenn 1

Jns neteit ot 1,5 no 3 ner

Junst neteit ot 3 go 7 net

Hprem HaumeHoBanue 0o/ Ne Borxon [Mumessie BemiecTsa (T) dnepreruecka Borxox [Mumiessie BemecTsa (T) JHepreruecias
HIIA peuenTypsl | 6072 LICHHOCTb 60,12 LIEHHOCTb
OCIKH | XKHDPBI | YIJEBOABI OCNKH | KHPBI | YIIICBOJIBI
Cyn MOJIOYHBIH ¢ MaKapOHHBIMH
3aBTpaK H3IETHAMH (MOTIOKO, MAcIio 55 150 43 35 14,2 108 200 57 53 19 146
CIIMBOYHOE, MAaKapOHHBIE
U3JIeITHs, caxap, CoJib)
3aBTpaK byrepbpon ¢ macnom (x1¢0 1 205 | 153 | 472 9,14 85 30/5 2,14 6,8 13,16 122,4
MIICHUYHBIHA, MacJIO CIIMBOYHOR)
Yaii ¢ caxapom
3aBTpaK BUTaMHHH3UPOBAHHEII 54-2ru-2020 150 0,09 0,015 5,02 20,61 180 0,09 0,02 7,01 28,54
(uaii, caxap, Butamud C)
Hroro 3a 3aBTpaK 325 5,92 8,235 28,36 213,61 215 7,93 12,12 39,17 296,94
ropou Cox (pyKTOBbIt 418 150 0,75 0 15,15 63,3 180 0,9 0 18,18 76
3aBTpaK
HToro 3a BTOpOI 3aBTpPaK 150 0,75 0 15,15 63,3 180 0,9 0 18,18 76
Cyn kapToQeNbHBIN C KPYTIOi
oben (kpyna rpeunesas, kaproge, 86 150 118 | 164 8,75 54,45 200 157 | 2,18 11,67 72,6
MODKOBb, JIYK, MacIio
pacTUTENFHOE, COJIb)
[110B U3 KypUHBIX OKOPOUYKOB
oben (oxopouka, JIyK, MOPKOBb, PUC, 54-12m-2020 120 17,12 13,34 22,51 276,42 210 20,3 17 35,69 377
MacJI0 pacTUTENIFHOE, COJIb)
oben Kuce, u3 xomentpara 233 150 0 0 75 89,25 180 0 0 10 119
(KOHIICHTpAT KHUCEII, caxap)
oben Xi1e0 HIIeHNYHbBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,8 50 4,05 0,5 24,4 121
Hroro 3a 00en 450 20,67 | 15,28 53,25 490,92 640 25,92 | 19,68 81,76 689,6
[Tupoxok medeHslt ¢ kapTodenem
HOMIHUK (Myxa, kaprogens, caxap, 294 64 468 | 4,72 32,24 191,7 64 468 | 4,72 32,24 191,7
MaprapHH, o, JpoxiKH, Macio
pacTHTeIIbHOE, S0, JTYK, COJIb)
MTOJITHUK Monoko KurmsiueHoe (MOJIOKO) 12 150 4,58 4,08 7,57 85
MTOJITHUK Yaii ¢ caxapom 54-2ru-2020 180 0,09 0,02 7,01 28,54
Hroro 3a noJjaHuK 214 9,26 8,8 39,81 276,7 244 4,77 7,74 39,25 259,49
Hroro 3a neHp 1139 36,6 | 32.315 136,57 1044,53 39,52 | 36,54 178,36 1282,78




Jlenn 2

Jns geteit ot 1,5 no 3 ner

Jlns neteit ot 3 o 7 ner

Tprewm HammenoBanune Omrona Ne Borxon [Mumessie BemecTBa (T) Juepreruecias Borxon [Mumessie BemecTa (T) Juepretuecias
TTUIIHA perenTyphl oIro1a LIEHHOCTD orona LIEHHOCTH
GeNKH | KHpPBI | YIJIEBOABI OeNKH | KUPBI | YTIeBOJIBI
3aBTpaK OwIIeT HaTypambHEIi (110, 54-10 2020 80 726 | 12,61 1,41 150,86 80 726 | 12,61 1,41 150,86
MOJIOKO, MacJIO CIIMBOYHOE, COJIb)
3aBTpaK Yaii ¢ caxapoM (4aii, caxap) 25512_3126 150 0,09 0,015 5,02 20,61 180 0,09 0,02 7,01 28,54
3aBTpaK byrepbpon ¢ maczom (x1ed 1 205 | 153 | 472 9,14 85 30/5 2,14 6,8 13,16 1224
MIIIEHUYHBIA, MACJIO CIIUBOYHOE)
Hroro 3a 3aBTpak 255 8,88 17,34 15,57 256,47 295 9,49 19,43 21,58 301,8
BTOpoH Cox (pyKTOBbIit 418 150 0,75 0 15,15 63,3 180 0,9 0 18,18 76
3aBTpaK
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTPaK 150 0,75 0 15,15 63,3 180 0,9 0 18,18 76
Cyn kapTodenbHBIN C
MakKapOHHBIMU U3ACIUAMU
oben (MakapoHHBIE U3EIHS, 54-7¢-2020 150 1,7 1,7 13,06 89,7 200 2,26 2,29 17,41 99,27
KapTodep, JTyK, MOPKOBb, MACIIO
pacTUTeNbHOE, COJIb)
burouku u3 okopouka (OKOpouKa,
o6ex X160 MUCHITHbII, CyXaph 54-6m-2020 | 65 | 1192 | 11,38 | 10,73 191,75 70 916 | 832 12,66 160,96
MaHUPOBOYHBIE, MACIIO
CITMBOYHOE, COJIb)
KapTtodens oTBapHOil B MOTTOKE
oben (xapTodemns, MOIOKO, MacIIO 54-10r-2020 120 2,82 51 15,88 120,63 150 3,33 5,07 18,8 132
CITMBOYHOE, COJIb)
KoMmmoT u3 cyxodppyKkToB
oben BUTaMHHU3UPOBAHHEII 54-1xu-2020 150 0,1 0 7,03 28,5 180 0,13 0 9,25 37,46
(cyxo¢pyKTHl, caxap, Butamus C)
obern X110 NIeHUYHbII 30 2,37 0,3 14,49 70,8 50 4,05 0,5 24,4 121
Hroro 3a odex 515 18,91 18,48 61,19 501,38 650 18,93 16,18 82,52 550,69
Kopsxuku Mono4Hbie (MyKa,
MOJIIHUK | caxap, sSiI0, MaprapyuH, MOJIOKO, 492 75 4,89 8,43 46,48 281 75 4,89 8,43 46,48 281
COJIb, BAHWITHH, COJIA TIHIICBAs)
monmnk | aii ¢ caxapou (vai, caxap) oo | 150 | 009 | 0015 | 502 20,61 180 | 009 | 0,02 7,01 28,54
HToro 3a noJaHUK 225 4,98 8,445 51,5 301,61 255 4,98 8,45 53,49 309,54
HToro 3a aenn 1145 33,52 44,27 143,41 1122,76 1380 34,3 44,06 175,77 1238,03




Jenn 3

Jns neteit ot 1,5 no 3 ner

Just neredt ot 3 1o 7 net

Tpuem HaumenoBanue 6iroa Ne Boixon [MumeBbie BemecTsa (T) JHepreTiecKas Boixon IMumeBsie BemecTna (T) JHepreTiecKas
THIH peLEnTyph Gurosia I[EHHOCTh 6iros1a [IEHHOCTh
Oenku | KHUpBI | YIJIE€BOJBI OesKM | KUpBI | YIJEBOJBI
Kama Mosoynas mireHHas
3aBTpaK (TIIeHo, MOJIOKO, caxap, Macjo 90 150/5 6,13 7,63 28,25 206,13 200/5 6,2 8,05 31,09 222,02
CIIMBOYHOE, COJIb)
Yaii c caxapom
3aBTpaK BHTAaMHUHW3HUPOBAHHEII (Jai, 54-2ru-2022 150 0,09 0,015 5,02 20,61 180 0,09 0,02 7,01 28,54
caxap, purtamut C)
3aBTpaK byrepopon ¢ macom (xed 1 205 | 153 | 472 9,14 85 30/5 2,14 6,8 13,16 122,4
IMIIEHUYHBINA, MACIIO CIMBOYHOE)
Hroro 3a 3aBTpak 325 7,75 | 12,365 42,41 311,74 415 9,24 14,87 51,26 372,96
3‘3;’%‘;1 DpyKTHI (46710K0) 150 0,63 | 0,63 15,43 73,71 200 084 | 0,84 20,58 98,28
Hroro 3a BTOpOii 3aBTpaK 150 0,63 0,63 15,43 73,71 200 0,84 0,84 20,58 98,28
Cyn kapToQenbHBIN C KPYTIOi
oben (xaprodens, puc, MOPKOBB, ITYK, 86* 150 1,18 1,64 8,75 54,45 200 1,57 2,18 11,67 72,6
MAacJio PaCTUTENbHOE, COJIb)
Kotiers! peiOHBIE (MUHTA,
oben MOJIOKO, XJIe0 MIIIEHUYHBIH, stitno, | 54-3p-2020 65 8,26 1,82 5,24 71,25 65 8,26 1,82 5,24 71,25
MacJIo CJIMBOYHOE, COJIb)
Kamycra tymenas (kamycTa,
oben MOPKOBb, Caxap, TOMAT MOPe, | 54 5119020 | 120 213 | 4,09 10,43 87,38 150 271 | 6,12 14,36 123,77
MYyKa, JIYK, MacJio PaCTHTEIBHOE,
COJIb)
oGen | COYC TOMATHEI (MyKa, Macno 228 0 | 016 | 11 1,57 16,85 30 016 | 11 1,57 16,85
CIIMBOYHOE, TOMAT IIOpe, caxap)
oben | Kucems 3 Kof:;;‘p?m (romce, 233 150 0 0 75 89,25 180 0 0 10 119
oben Xi1€0 HIIeHNYHbBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,8 50 4,05 0,5 24,4 121
Hroro 3a 06en 545 14,1 8,95 47,98 389,98 675 17,75 10,62 65,67 524,47
MTOJITHUK IIpsinuk [Ipom. 60 3,48 2,76 45 219,6 60 3,48 2,76 45 219,6
MTOJITHUK Mooko KumnsigeHoe (MOJIOKO) 12 150 4,48 4,48 7,57 85
MTOJITHUK Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap) 54-2ru-2020 180 0,09 0,02 7,01 28,54
HToro 3a moJiHUK 210 7,96 7,24 52,57 304,61 240 3,57 2,78 52,01 248,14
HWroro 3a nenn 1230 30,44 | 29,185 18,39 1080,03 1530 31,4 29,11 189,52 1243,85




Henn 4

Jns nereit ot 1,5 no 3 ner

Hust neret ot 3 no 7 net

Hprewm HaumeHnoBanue 00712 Ne Berxon [Mumessie BemiecTsa (T) JHeprerueckas Borxon [MuieBsie BeniecTsa (T) Jueprerueckas
TTUIIHA perenTyphl oIro1a LIEHHOCTD orona LIEHHOCTH
Oenku | KHUPBI | YIJIeBOJBI OCJIKH | JKUpBI | YIIEBOJBI
Kariia mosounas MaHHasi (MaHKa,
3aBTpaK MOJIOKO, MacJIO0 CIIMBOYHOE, 90 150/5 4,65 6,04 23,32 166,52 200/5 6,2 8,05 31,09 222,02
caxap, CoJib)
3aBTpaK byrepopon ¢ maczom (xed 1 205 | 153 | 472 9,14 85 30/5 2,14 68 13,16 122,4
MIIEHUYHBINA, MACJIO CIMBOYHOE)
saprpax | O CMOYIOKOM M caxapom (wail, | g4 4n 2020 | 150 24 | 211 12,88 80,1 180 154 | 1,62 9,36 58,04
MOJIOKO, caxap)
Hroro 3a 3aBTpak 325 8,8 12,87 45,34 331,62 415 9,88 16,47 53,61 402,46
ropou Cox (pyKTOBbIt 418 150 0,75 0 15,15 63,3 180 0,9 0 18,18 76
3aBTpaK
HToro 3a BTOpOI 3aBTpPaK 150 0,7 0 15,15 63,3 180 0,9 0 18,18 76
Cyn kapToQenbHBIN C KPYTIOi
oben (mmieno, kapTodesb, MOPKOBb, 86* 150 1,18 1,64 8,75 54,45 200 1,57 2,18 11,67 72,6
JIYK, MacJio paCTUTEIHHOE, COJIb)
I'ymsiin u3 oTBapHOTrO Msica
oben | (OKOPOUKa, MODKOBE, IyK, Maclo 293 120 | 1542 | 12,41 3,96 189 160 1851 | 14,56 14,87 262,36
CITUBOYHOE, TOMAT IOpE, MyKa,
COJIb)
MakapoHbl OTBapHbIE
oben (MakapOHHBIE U3/ICTIHS, MacIo 54-1r-2020 120 4.3 3,9 26,2 157,4 150 5,38 4,88 32,75 196,75
CIIMBOYHOE, COJIb)
Coyc ToMaTHEI (MyKa, TOMAtT
oben mope, caxap, Macjio CIMBOYHOE, 228 30 0,16 1,1 1,57 16,85 30 0,16 1,1 1,57 16,85
COJIb)
Komrmot u3 cyxohpyKToB
oben BUTaMHHU3UPOBAHHEII 54-1xu-2020 150 0,1 0 7,03 28,5 180 0,13 0 9,25 37,46
(cyxobpykThl, caxap, ButamuH C)
oben Xi1e0 HIIeHNYHbBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,8 50 4,05 0,5 24,4 121
Hroro 3a 00en 600 23,53 | 19,35 62 517 770 29,8 23,22 94,51 707,02
[Tupoxok medeHslit ¢ sionoxamu
TIOJTHHK (Myxa, fitto, caxap, co, 384 70/238 | 545 | 46 37,6 123,9 70/238 | 545 4,6 37,6 123,9
MaprapHH, Macjio PACTHTEIIBHOE,
s10JI0K0)
Yaii ¢ caxapom
MOJIIHUK BUTAMHHHU3UPOBAHHbIN (Uai, 54-2ru-2020 150 0,09 0,015 5,02 20,61 180 0,09 0,02 7,01 28,54
caxap, ButamuH C)
HToro 3a noJiHMK 243,8 5,54 4,615 42,62 144,51 273,8 5,54 4,62 44,61 152,44
Hroro 3a aeHp 1318,8 | 38,57 | 36,835 165,11 1056,43 1638,8 46,12 | 44,31 210,91 1337,92




Jennb 5

Jns neteit ot 1,5 no 3 ner

Hunst neteit ot 3 go 7 net

Hprem HaunmenoBanue Oiona Ne Borxon [Mumessie BemecTsa (T) dnepreruecka Borxox [Mumessle BemecTsa (T) JHepreruecias
OHIIH peuentypsl | Gurona LIEHHOCTh Ouroz1a LIEHHOCTb
OeNKK | KUDBL | YIJIEBOJBI OCJIKM | JKHPbI | YIIIEBOJIBI
Kamra monounas «/{pyx6a» (puc,
3aBTpaK MIICHO, MOJIOKO, caxap ,Maclio 54-16x-2020 150/4 481 6,66 25,11 179,11 20/5 6,55 8,33 35,09 241,11
CIIMBOYHOE , COJIb.)
saprpax | [OPCHHpIH HAMMTOK (KOGeiHb | 54-23-Tu- 150 2,38 2 11,96 75,83 180 215 | 234 10,9 72,72
HaITUTOK, caxap ,MOJIOKO) 2020
3aBTpaK byrepbpon ¢ macnom (x1¢0 1 205 | 153 | 472 9,14 85 30,5 2,14 6,8 13,16 122,4
MIIEHUYHBIN, MacJIO CIIMBOYHOE)
Hroro 3a 3aBTpak 325 8,72 13,38 46,21 339,94 235 10,84 | 1747 59,15 436,23
ropou Cox (pyKTOBbIt 418 150 0,75 0 15,15 63,3 180 0,9 0 18,18 76
3aBTpaK
HToro 3a BTOpOI 3aBTpPaK 150 0,7 0 15,15 63,3 180 0,9 0 18,18 76
CBeKoJBHUK (CBEKIIa, KapTo(ensp,
o6ex MOPKOED, 1Y, MACHO 54-18¢c-2020 | 150 | 1,16 | 38 6,03 62,5 200 1,77 | 417 13,61 99,65
pacTuTenbHoe, caxap, TOMaT
MIOPE, COJIb)
oben XKapkoe no-gomamHemy 54-9m-2020 170 14,19 9,99 14,67 204,71 220 1594 | 12,83 22,32 267,69
oben | Kucemb u3 Oy (xucens, 233 150 0 0 75 89,25 180 0 0 10 119
obern X110 NIeHUYHbII 30 2,37 0,3 14,49 70,8 50 4,05 0,5 24,4 121
Hroro 3a 06en 500 17,72 | 14,09 42,69 427,26 650 21,76 17,5 70,33 607,34
Bynouka «BanunsHas» (Myka,
MOJIIHUK caxap, MaprapuH, siio, CoJib, 273 60 8,81 5,45 35 215,2 60 8,81 5,45 35 215,2
JPOACKH, MACJIO PACTUTEIBHOE)
MOJIIHUK Mooko KunsgeHoe (MOJIOKO) 72 150 4,48 4,48 7,57 85
TOJITHUK Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap) 54-2ru-2020 180 0,09 0,02 7,01 28,54
HToOro 3a moJJIHUK 210 13,29 9,93 42 57 300,2 240 8,9 5,47 42,01 243,74
Viroro 3a sens 1185 | 4043 | 374 | 146,62 11307 1305 | 424 | 4044 | 189,67 136331




Jlenn 6

Jns geteit ot 1,5 mo 3 ner Jlns geteit ot 3 o 7 net
Tprewm HanmenoBanne Oirona Ne Borxon [Numessie BemecTBa (T) Juepreruecias Borxon [Mumessie BemecTBa (T) Juepretuecias
TTUIIHA perenTyphl oIro1a LIEHHOCTD orona LIEHHOCTH
OCIKH | KHMPBI | YIJICBOIBI OCIKH | JKHPBI | YTJIEBOJIBI
Karra momouHast ssureBas ( sTuKa,
3aBTpaK MOJIOKO, caxap, COJIb, MaciIo 99 150/4 4,65 6,04 23,32 166,52 200/5 6,2 8,05 31,09 222,02
CIIMBOYHOC)
Yaii ¢ caxapom
3aBTpaK BUTaMUHHU3UPOBAHHBIH (Yaif, 54-2ru-2022 150 0,09 0,015 5,02 20,61 180 0,09 0,02 7,01 28,54
caxap, ButamuH C)
3aBTpaK Byrepbpoz ¢ maciiom (x1e6 1 20/5 153 | 472 9,14 85 30/5 2,14 6,8 13,16 122,4
MIIEHUYHBIN, MACJIO CIIMBOYHOE)
HToro 3a 3aBTpax 325 6,27 10,775 37,48 272,13 415 8,43 14,87 51,26 372,96
f;;’;;‘;i ®pyKThl (3610K0) 418 150 063 | 063 15,43 73,71 200 084 | 084 20,58 98,28
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTPaK 150 0,63 0,63 15,43 73,71 200 0,84 0,84 20,58 98,28

Cyn kapToQeNbHBINA C MACHBIMU
¢dpukanenskamu ( MaKapOHHbIE
oben u3Jienus, KapTodesib, MOPKOBb, 54-5¢-2020 150 6,48 3,24 10,43 96,75 200 8,64 4,32 13,91 129
JyK, Maclio PacTUTEIbHOE, SIHIIO,
OKOpOYKa, COJIb)

oben [Ituma TymeHas (Okopodka) 318 60 10,8 6,12 0 94,8 80 13,44 8,16 0 126,4
Coyc ToMaTHBIi ( MyKa, TOMAaT
oben IOpe, caxap, Macio CITMBOYHOE 228 30 0,16 1,1 1,57 16,85 50 0,27 1,83 2,61 28,08
,COJIb)
o6ex Karua rpewesas pacceliatas | g4 4 9050 | 100 57 | 482 24,45 180,34 150 873 | 543 45 263,81
(Tpeuka, Maciio CIMBOYHOE, COJIb)
KoMnoT u3 cyxodppyKkToB
O0en BUTAMHHU3UPOBAHHBIH 54-1xu-2020 150 0,1 0 7,03 28,5 180 0,13 0 9,25 37,46
(cyxo¢pyKTHl, caxap, Butamus C)
obern X1e0 NIeHnYHbII 30 2,37 0,3 14,49 70,8 50 4,05 0,5 24,4 121
Hroro 3a o0ex 520 25,61 15,58 57,97 488,04 710 35,26 20,24 95,17 705,75

IInposkoK neueHsli U3
JPOMOKEBOTO TECTA € TIOBHTOM(
MOJIIHUK MyKa, IPOKKH, caxap, COJib, 454 60 3,45 1,4 33,33 159,6 60 3,45 1,4 33,33 159,6
SI110, Macio pacTUTEIBHOE,

MaprapuH, TOBHJUIO)

mommamx |  Yai ¢ caxapow (uai, caxap) ot 150 | 009 | 0,015 5,02 20,61 180 009 | 002 7,01 28,54

Hroro 3a moigHUK 210 3,54 1,415 38,350 180,21 240 3,54 1,42 40,34 188,14

Hroro 3a geHpb 1205 36,05 28,4 149,23 1014,09 1565 48,07 37,37 207,35 1365,13




Jenn 7

Jns neteit ot 1,5 no 3 ner

Just neredt ot 3 1o 7 net

Tpuem HaumenoBanue 0Omronia Ne Boixon [Mumessie BemecTra (T) JHepreTiecKas Boixon [Mumessie BemecTra (T) JHepreTiecKas
THIH PELEnTYPhI omona LIECHHOCTh omona IICHHOCTh
Oenku | KHUPBI | YIJIEeBOJBI OesKM | KUpBI | YIJIEBOJBI
Kama monounas pucoas (puc,
3aBTpaK MOJIOKO, MacjIO CIIMBOYHOE, 99 150/5 3,84 4,97 24,46 157,6 200/5 512 6,62 32,61 210,13
caxap, coJb)
Yaii c caxapom
3aBTpaK BUTAMHUHHU3UPOBAHHBIH (Uai, 54-2ru-2022 150 0,09 0,015 5,02 20,61 180 0,09 0,02 7,01 28,54
caxap, ButamuH C)
3aBTpaK byrepbpon ¢ macnom (x1¢0 1 205 | 153 | 472 9,14 85 30/5 2,14 6,8 13,16 1224
MIIEHUYHBINA, MACIIO CIMBOYHOE)
Hroro 3a 3aBTpak 325 5,46 9,705 38,62 263,21 415 7,35 13,44 52,78 150,94
ropou Cox (pyKTOBbIit 418 150 0,75 0 15,15 63,3 180 0,9 0 18,18 76
3aBTpaK
HToro 3a BTOpOI 3aBTpaK 150 0,75 0 15,15 63,3 180 0,9 0 18,18 76
Cy1 ropoXoBsIi ( TOPOX,
obern KapToQelb, MOPKOBB, IYK, Maciio 36 150 1,4 2,33 8,17 59,27 200 4,93 4.3 18,36 132,18
PacTUTENBHOE, COJIb)
KotneTs! peiOHBIE (MUHTAA,
oben MOJIOKO, XJ1€0 IIIEHNYHBIN, S0, 54-3p-2020 65 8,26 1,82 5,24 71,25 65 8,26 1,82 5,24 71,25
MacJI0 CJIMBOYHOE, COJIb)
Kaprodens oTBapHOii B MoTOKe(
oben KapTodelb, MOJIOKO, Macjio 54-10r-2020 120 2,82 51 15,88 120,63 150 3,33 5,07 18,8 132
CIIMBOYHOE, COJIb)
oben | Kucenn 3 Kof:f:pT)paTa( KuCeI, 233 150 0 0 75 89,25 180 0 0 10 119
obern X1e0 MIeHnIHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,8 50 4,05 0,5 24,4 121
HToro 3a o6en 515 14,85 9,55 51,28 4112 645 20,57 11,69 76,8 575,43
Bynouka « BaaumpHas (Myka,
MOJIIHUK caxap, MaprapuH, siio, CoJib, 273 60 8,81 5,45 35 215,2 60 8,81 5,45 35 215,2
JIPOKKH, MAcII0 PACTUTEIBHOE)
MTOJITHUK Monoko KurmsiueHoe( MOJIOKO) 12 150 4,48 4,48 7,57 85
MTOJITHUK Yaii ¢ caxapoM ( ¥aid, caxap) 54-2ru-2020 180 0,09 0,02 7,01 28,54
HToro 3a moJiHUK 210 13,29 9,93 42,57 300,2 240 8,9 5,47 42,01 243,74
HToro 3a nenn




Jenn 8

Jns geteit ot 1,5 mo 3 ner Jlns geteit ot 3 mo 7 net
Tprewm HammenoBanune Omrona Ne Borxon [Numessie BemecTBa (T) Juepreruecias Borxon [Mumessie BemecTa (T) Juepretuecias
TTUIIHA perenTyphl oIro1a LIEHHOCTD orona LIEHHOCTH
OCIKH | KHMPBI | YIJICBOIBI OCIKH | JKHPBI | YTJICBOJIBI
Kama mosrouHast mimeHHast
3aBTpaK (TieHo, MOJIOKO, caxap, Macio 90 150/5 6,13 7,63 28,25 206,13 200/5 6,2 8,05 31,09 222,02
CIIMBOYHOE, COJIb)
Yaii c caxapom
3aBTpaK BUTAMHUHHU3UPOBAHHBIH (Uai, 54-2ru-2022 150 0,09 0,015 5,02 20,61 180 0,09 0,02 7,01 28,54
caxap, ButamuH C)
3aBTpaK Byrepbpoz ¢ maciiom (x1e6 1 20/5 153 | 472 9,14 85 30/5 2,14 6,8 13,16 122,4
MIIEHUYHBIA, MACJIO CIIMBOYHOE)
HToro 3a 3aBTpaK 325 7,75 12,365 42,41 311,74 415 9,24 14,87 51,26 372,96
::;’g:f( DpyKTHI (16710K0) 150 063 | 0,63 15,43 7371 200 084 | 0,84 20,58 98,28
Hroro 3a BTOpOii 3aBTpPaK 150 0,63 0,63 15,43 73,71 200 0,84 0,84 20,58 98,28
Cyn kapToQeNbHBIN C KPYTIOi
oben (xaprodensb, puc, MOPKOBB, YK, 86* 150 1,18 1,64 8,75 54,45 200 1,57 2,18 11,67 72,6
MAacJi0 PaCTUTENBHOE, COJIb)
3amnekanka kapTodenbHas ¢
oben MIACOM (OKOPOUKA, KAPTOEIb, | 5y 17 2020 | 120 754 | 641 135 141,43 165 1213 | 95 25,7 237
IO, JYK, MacJio CIMBOYHOE,
CyXapH MaHUPOBOYHbIE)
Komrmot u3 cyxohpyKToB
oben BUTAMHHU3UPOBAHHBIH 54-1xu-2020 150 0,1 0 7,03 28,5 180 0,13 0 9,25 37,46
(cyxo¢pykTHI, caxap, ButamuH C)
obern X1e0 MIeHNIHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,8 50 4,05 0,5 24,4 121
Hroro 3a o0ex 450 11,19 8,35 43,77 295,18 595 17,88 12,18 71,02 468,06
Bynouka «/lopoxnas»(MyKa,
MOJITHUK | caxap, MaprapuH, COJIb, JPOXKKH, 453 60 4,06 8,37 31,28 217,2 60 4,06 8,37 31,28 217,2
MAacJI0 PaCTUTENIBLHOE
MOJIHUK Yaii ¢ caxapowm ( gaif, caxap) 54-2ru-2020 150 0,09 0,015 5,02 20,61 180 0,09 0,02 7,01 28,54
HToro 3a noJaHuK 210 4,15 8,385 36,3 237,81 240 4,15 8,39 38,29 245,74
HToro 3a aenn 1135 23,72 29,73 137,91 918,44 1450 32,11 36,28 181,15 1185,04




Jenn 9

Jns neteit ot 1,5 no 3 ner Jns neteit ot 3 o 7 et
Tpuem Haumenosanue Oiona Ne Boixon IMumuessie BemecTsa (T) JHepreTiecKas Boixon IMuessie BemecTsa (T) JHepreTiecKas
HIIH peuenTypsl | Omona L[EHHOCTh omoia IIEHHOCTh
OeNKd | KHMpPBI | YIJIEBOABI OeNKM | KUPBI | yraeBoasl
3aBTpaK OwIeT HaTypanbHbIi (1LL0, 54-10 2020 80 726 | 12,61 1,41 150,86 80 726 | 12,61 1,41 150,86
MOJIOKO, MacJIO CIIMBOYHOE, COJIb)
saprpak | P ¢ MOTOKOM u caxapos (sail, | gy 42000 | 150 24 | 211 12,88 80,1 180 154 | 1,62 9,36 58,04
MOJIOKO, caxap)
3aBTpaK byrepGpon ¢ maczom (x1ed 1 20/5 153 | 472 9,14 85 30/5 2,14 6,8 13,16 122,4
MIIEHUYHBIN, MACJIO CIIMBOYHOE)
Hroro 3a 3aBTpak 255 11,19 19,44 23,43 315,96 295 10,94 21,03 23,93 331,3
sropou Cox (pyKTOBbIt 418 150 0,75 0 15,15 63,3 180 0,9 0 18,18 76
3aBTPaK
HToro 3a BTOpOI 3aBTpPaK 150 0,75 0 15,15 63,3 180 0,9 0 18,18 76
Bopr ¢ kamycroif u kapTodenem
(cBexuta, kapTodenb, KamycTa,
oben MOPKOBB, JYK, Macio 54-2¢-2020 150 0,93 1,59 6,48 44,21 200 1,25 2,5 9,11 64,22
PacTUTENbHOE, TUMOHHAS
KHCJIOTa, caxap, COJib)
oben Tedremn (oxopouxa, puc, 1y, | g4 15 o000 | g5 856 | 856 7.9 144,19 65 856 | 856 7.9 144,19
MacJo CIMBOYHOE, MYKa)
Coyc ToMaTHBIH (MyKa, TOMAT
oben MIope, caxap, Macjo CIUBOYHOE, 228 30 0,16 1,1 1,57 16,85 30 0,16 1,1 1,57 16,85
COJIb)
MakapoHbl OTBapHbIE
oben (MakapOHHBIC U3/EIIHSI, MACIIO 54-1r-2020 120 43 3,9 26,2 157,4 150 5,38 4,88 32,75 196,75
CIIMBOYHOE, COJIb)
oben | Kueemb m3 Oy (imcens, 233 150 0 0 75 89,25 180 0 0 10 119
obern X1e0 MIeHNIHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,8 50 4,05 0,5 24,4 121
Hroro 3a o0ex 545 16,32 15,45 64,14 522,7 675 19,4 17,54 85,73 662,01
MOJIIHUK TpsiHuK IIpom. 60 3,48 2,76 45 219,6 60 3,48 2,76 45 219,6
MOJIIHUK MoJI0KO KHIIsTYeHOE (MOJIOKO) 72 150 4,48 4,48 7,57 85
TOJITHUK Yaii ¢ caxapom (4aid, caxap) 54-2ru-2020 180 0,09 0,02 7,01 28,54
HToOro 3a moJJgHuK 210 7,96 7,24 52,57 304,61 240 3,57 2,78 52,01 248,14
Hiroro 3a nens 1160 | 3622 | 4213 | 15529 1206,57 1300 | 3481 | 41,35 | 179,85 1317,45




Jenn 10

Jns geteit ot 1,5 no 3 ner

Jlns geteit ot 3 o 7 et

Tprewm HammenoBanue Orona Ne Borxon [Numessie BemecTBa (T) Juepreruecias Borxon [Mumessie BemecTBa (T) Juepretuecias
TTUIIHA perenTyphl oIro1a LIEHHOCTD orona LIEHHOCTH
OenKH | JKHpBI | YIJIEBOIBI OeNMKH | JKHPBI | YTIEBOABI
Kamra momounas «/pyx6a» (puc,
3aBTpaK MIICHO, MOJIOKO, Caxap, Maciio 54-16x-2020 | 150/4 4,81 6,66 25,11 179,11 20/5 6,55 8,33 35,09 241,11
CIIMBOYHOE , COJIb.)
saprpax | OPCHHbIH HAMMTOK (KOGEHHb | 54-23-Th- 150 2,38 2 11,96 75,83 180 2,15 | 23,14 10,9 72,72
HaITUTOK, caxap ,MOJIOKO) 2020
3aBTpaK byrepbpon ¢ maczom (x1e0 1 205 | 153 | 472 9,14 85 30,5 2,14 6,8 13,16 1224
MIICHUYHBINA, MACJIO CTMBOYHOR)
Hroro 3a 3aBTpak 325 8,72 13,38 46,21 339,94 235 10,84 38,27 59,15 436,23
BTopoH Cok (pyKTOBbIit 150 0,75 0 15,15 63,3 180 0,9 0 1,18 76
3aBTpaK
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTPaK 150 0,75 0 15,15 63,3 180 0,9 0] 1,18 76
Cyn kapTodenbHBIN C
MaKapOHHBIMU U3CIUAMU
oben (MakapoHHBIE U3EIHS, 54-7¢-2020 150 1,7 1,7 13,06 74,45 200 2,26 2,29 17,41 99,27
KapTodep, JTyK, MOPKOBb, MACIIO
pacTUTeNbHOE, COJIb)
Tedrenu peiOHBIE (MUHTaI, XJ1€0
oben MIIEHUYHBIN, STII0, MyKa, Maciio 293 70 8,63 4,65 7,68 107,93 70 8,63 4,65 7,68 107,93
PacTUTEIbHOE, YK, COJIb)
Kamycra Tymienas (kamycra,
oben MOPIKOBB, Caxap, TOMAT IOPE, =1 54 5119020 | 120 2,13 | 4,09 10,43 87,38 150 271 | 612 14,36 123,77
MYKa, JIyK, Macjo pacTUTeIbHOE,
COJIb)
oben Kowmor u3 cyxodpyxros 54-1xu-2020 | 150 01 0 7,03 28,5 180 0,13 0 9,25 37,46
(cyxobpyKTHI, caxap)
obern X110 NIeHUYHbII 30 2,37 0,3 14,49 70,8 50 4,05 0,5 24,4 121
Hroro 3a odex 520 14,93 10,74 397,56 650 17,78 13,56 73,1 489,43
Bynouka «/lomamsss» (Myka,
MOJIIHUK caxap, MaprapuH, siio, CoJib, 274 60 4,37 7,07 36,8 228,2 70 5,09 8,24 429 266,23
MAacJI0 PaCTUTEIHHOE, IPOKIKH)
MOJIIHUK Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap) 150 0,09 0,015 5,02 20,61 180 0,09 0,02 7,01 28,54
HToOro 3a moJJaHuK 210 4,46 7,085 41,82 248,81 250 5,17 8,26 49,91 294,77
Hroro 3a neHb 1205 28,86 | 31,205 155,87 1021,11 1315 34,7 60,09 183,34 1296,43




