AOKYMEHT MOAMMCAH
QNEKTPOHHOM MOAMNCHIO

YTBEPXIAIO

3aenyroumiit MBJIOV «bnaronapHoBckuii nerckuii cam»y 1.M. Markosa

Jenn 9 Hara 21.05.2024
Jns nereit ot 1,5 no 3 ner Jns neteit ot 3 o 7 et
Tpuem HaumenoBanue 6iroa Ne Boixon [MumeBbie BemecTsa (T) JHepreTiecKas Boixon IMumeBsie BemecTna (T) JHepreTiecKas
TTUIIHA perenTyphl oIrro1a LIEHHOCTH orona LEHHOCTH
GeNKH | KHpPBI | YIJIEBOABI OeNKH | KUPBI | YTIeBOJBI
3aBTpaK Owter RaTypanbHtii (1o, 54-10 2020 80 726 | 12,61 1,41 150,86 80 726 | 12,61 1,41 150,86
MOJIOKO, MacjIO CIIMBOYHOE, COJIb)
3aBTpaK Hlaif ¢ MoIOKOM i caxapon 54-4ru-2020 | 150 24 | 2,11 12,88 80,1 180 154 | 1,62 9,36 58,04
(Jaii, MOJIOKO, caxap)
3aBTpaK byrepbpon ¢ maciom (x1¢0 1 205 | 153 | 472 9,14 85 30/5 2,14 6,8 13,16 122,4
MIIEHNYHBIN, MACJIO0 CITMBOYHOE)
Hroro 3a 3aBTpaK 255 11,19 | 19,44 23,43 315,96 295 10,94 | 21,03 23,93 331,3
3‘3;’%‘;1 DpyKTHI (46710K0) 150 0,63 | 0,63 15,43 73,71 200 084 | 0,84 20,58 98,28
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpPaK 150 0,63 0,63 15,43 73,71 200 0,84 0,84 20,58 98,28
Bopn ¢ kamycroit 1 kapTodeneMm
(cBexua, kapTodenb, KamycTa,
oben MOPKOBB, JIYK, Macjio 54-2¢-2020 150 0,93 1,59 6,48 4421 200 1,25 2,5 9,11 64,22
pacTUTENBHOE, TUMOHHAS
KHCJIOTa, caxap, COJib)
oben Tedrenu (oxopouxa, puc, IyK, | gy 15 o000 | 65 856 | 8,56 7.9 144,19 65 856 | 856 7.9 144,19
MacJo CIMBOYHOE, MYKa)
Coyc ToMaTHBIH (MyKa, TOMaT
oben Iope, caxap, Macjio CIHBOYHOE, 228 30 0,16 1,1 1,57 16,85 30 0,16 1,1 1,57 16,85
COJIb)
MakapoHBI OTBapHEIE
oben (MakapOHHBIE U3JIETIHSI, MACIIO 54-1r-2020 120 4,3 3,9 26,2 157,4 150 5,38 4,88 32,75 196,75
CJIIMBOYHOE, COJIb)
o6ern Kuceub u3 koHuCHTpaTa 233 150 0 0 75 89,25 180 0 0 10 119
(xuceis, caxap)
oben Xneb neHnYHBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,8 50 4,05 0,5 24,4 121
Hroro 3a 06en 545 16,32 | 1545 64,14 5227 675 194 17,54 85,73 662,01
MTOJITHUK IIpsinuk MIPOM. 60 3,48 2,76 45 219,6 60 3,48 2,76 45 219,6
MTOJITHUK Monoko KurmsiueHoe (MOJIOKO) 72 150 4,48 4,48 7,57 85
MTOJITHUK Yaii ¢ caxapowm (4aii, caxap) 54-2ru-2020 180 0,09 0,02 7,01 28,54
HToro 3a moJiTHUK 210 7,96 7,24 52,57 304,61 240 3,57 2,78 52,01 248,14
HWroro 3a neHn 1160 36,1 42,76 155,57 1216,98 1410 34,75 | 42,19 182,25 1339,73
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