AOKYMEHT NOAMUCAH
BNEKTPOHHOW NOANUCHLIO

YTBEPXIAIO
zaseaytonit MBJIOY «biaromapHOBCKHI IETCKUHN cam»

N.N. MamkoBa
Jennb 4 Jara 28.05.2024
Jns geteit ot 1,5 mo 3 ner Jlns geteit ot 3 o 7 net
Tprewm HammenoBanne Omrona Ne Borxon [Mumessie BemecTBa (T) Juepreruecias Borxon [Mumessie BemecTa (T) Ouepretutecias
TTUIIHA perenTyphl oIro1a LIEHHOCTD orona LEHHOCTDH
Oenku | KHUPBI | YIJIeBOJBI OCJIKH | JKUpBI | YIIEBOJBI
Kariia mostounas MaHHasi (MaHKa,
3aBTpaK MOJIOKO, MacJIO0 CIIMBOYHOE, 90 150/5 4,65 6,04 23,32 166,52 200/5 6,2 8,05 31,09 222,02
caxap, CoJib)
3aBTpaK byrepopoz ¢ cetpom (x1e6 1 20/10 | 384 | 311 9,84 82,7 30/10 4.6 3,19 14,76 106,1
MIIEHUYHBIN, ChIP TBEP/bIi)
saprpax | O C MOTIOKOM u caxapom (wait, | g4 4. 2020 | 150 24 | 211 12,88 80,1 180 154 | 1,62 9,36 58,04
MOJIOKO, caxap)
Hroro 3a 3aBTpak 335 10,89 11,26 46,04 329,32 425 12,34 12,86 55,21 386,16
f;:;;‘;i DpyKTHi (1610K0) 150 | 063 | 063 15,43 73,71 200 084 | 084 20,58 98,28
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTPaK 150 0,63 0,63 15,43 73,71 200 0,84 0,84 20,58 98,28
Cyn xapTodenbHblii ¢ Kpynoi
oben (mmieno, kapTodesb, MOPKOBb, 86* 150 1,18 1,64 8,75 54,45 200 1,57 2,18 11,67 72,6
JIYK, MacJI0 PACTUTEIBHOE, COJIb)
I'ynstin u3 oTBapHOTO Msica
oben | (OKOPOHKa, MODKOBE, JIyK, Maco 293 120 | 1542 | 12,41 3,96 189 160 1851 | 14,56 14,87 262,36
CIIMBOYHOE, TOMAT ITIOpE, MYKA,
COJIb)
MakapoHbl OTBapHbIE
oben (MakapOHHBIE U3/ICTIHS, MacIo 54-1r-2020 120 4.3 3,9 26,2 157,4 150 5,38 4,88 32,75 196,75
CIIMBOYHOE, COJIb)
Coyc TOMaTHEI (MyKa, TOMAT
oben MIOpe, caxap, Maclyio CIIMBOYHOE, 228 30 0,16 1,1 1,57 16,85 30 0,16 1,1 1,57 16,85
COJIb)
Komrmot u3 cyxohpyKkToB
oben BUTaAMHHHU3UPOBAHHBIH 54-1xu-2020 150 0,1 0 7,03 28,5 180 0,13 0 9,25 37,46
(cyxo¢pykTHI, caxap, ButamuH C)
obern X1e0 MIeHNIHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,8 50 4,05 0,5 24,4 121
Hroro 3a o0ex 600 23,53 19,35 62 517 770 29,8 23,22 94,51 707,02
[Tuposkok medeHslii ¢ s10I0KkaMu
TIOJTHHK (Myxa, iitto, caxap, coi, 384 70/238 | 545 | 46 37,6 123,9 70/238 | 545 4,6 37,6 123,9
MaprapuH, Macjo pacTUTENILHOE,
s10JI0K0)
Yaii c caxapom
MOJITHUK BUTAaMHWHHW3UPOBAHHEI (4ai, 54-2ru-2020 150 0,09 0,015 5,02 20,61 180 0,09 0,02 7,01 28,54
caxap, ButamuH C)
HToro 3a moJiTHUK 243,8 5,54 4,615 42,62 144,51 273,8 5,54 4,62 44,61 152,44
HWroro 3a neHn 1328,8 | 40,59 | 35,855 166,09 1064,54 1668,8 48,52 41,54 214,91 1343,9
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